
आपके पालत ूजानवर के �लए ि�कन केयर �ट�न, आप भी जान�

मुबंई, 22 फ़रवर�, (�यज़ू हे�पलाइन)   इंसान� क� तरह पालत ूजानवर� को भी एक अ�छे ि�कनकेयर �ट�न क�
ज�रत होती है �य��क यह उनके सपंणू� �वा��य को �भा�वत कर सकता है। पालत ूमाता-�पता को यह समझने क�
ज�रत है �क पालत ूजानवर� क� सहनशीलता उनके कोट, ग�त�व�ध �तर, �वा��य और शर�र म� वसा भडंार जसेै
कई कारक� पर आधा�रत होती है। इंसान� क� तलुना म� आपके कु�े या �ब�ल� क� �वचा बहुत पतल� होती है। इसके
अ�त�र�त, �बि�लयाँ और कु�े �वचा क� �व�भ�न सम�याओ ंसे पी�ड़त होत ेह� जो एलज�, परजीवी, ब�ैट��रया और
फंगल स�ंमण, चयापचय सबंधंी म�ुद� और ��तर�ा �वकार� के कारण होती ह�।

जसेै-जसेै गम� धीरे-धीरे आ रह� है, आपके पालत ूजानवर� (कु�� या �बि�लय�) को �नय�मत �प से सवंारने क�
ज़�रत है, जो न केवल �प�स ूऔर �ट�स के �लए अ�तसवेंदनशील होत ेह�, बि�क मौसमी एलज� भी होत ेह�। यह
समय है �क आप उ�ह� �नय�मत �प से नहलाएं और अ�छ� �व�छता बनाए रख�। उ�चत जलयोजन भी आपके
पालत ूजानवर� क� �वचा को अ�छ� ि�थ�त म� रखेगा।

इस बदलत ेमौसम के दौरान अपने पालत ूजानवर� क� �वचा क� देखभाल के �लए यहां कुछ सझुाव �दए गए ह�:

�व�थ आहार:

�वटा�मन और ख�नज� से भरपरू भोजन आपके कु�े के �वा��य म� बहुत योगदान देता है। भोजन म� मौजदू पोषक
त�व आपके कु�े क� �वचा और कोट को पोषण देत ेह�, िजससे वे मजबतू, �व�थ और चमकदार �दखत ेह�। िजन कु��
को पया��त पोषक त�व नह�ं �मलत ेह�, उनके बाल झड़ना श�ु हो जात ेह� और उनक� �वचा पपड़ीदार हो जाती है।

�नय�मत सवंारना:

अपने कु�े के बाल� को �नय�मत �प से �श करना मह�वपणू� है। �नय�मत ��ूमगं शर�र म� �ाकृ�तक तले� को
�वत�रत करने और साथ ह� र�त प�रसचंरण म� सधुार करने म� मदद कर सकती है। यह आपको �कसी भी �प�स ूया
�वचा क� ि�थ�त का पता लगाने म� भी मदद कर सकता है िजसके �लए शी� उपचार क� आव�यकता होती है।

अ�छ� �व�छता बनाए रख�:

अपने पालत ूजानवर� को �नय�मत �प से नहलाने से उनक� �वचा और कोट �व�थ रह�गे। ले�कन, सावधान रह� �क
इसे �यादा न कर�, �य��क बहुत अ�धक मा�ा �ाकृ�तक तले� को हटा सकती है और श�ुक या खजुल� वाल� �वचा का
कारण बन सकती है। अपने पालत ूजानवर� को हर 4 से 6 स�ताह म� एक बार नहलाएं, या अपने पश ु�च�क�सक के
�नद�शानसुार।

एलज�:

य�द आपका पालत ूएक �नि�चत �े� के आसपास अ�य�धक चाट या खर�च कर रहा है, तो हो सकता है �क उसे दाने
या कुछ स�ंमण हो गया हो। इसके बारे म� अपने पश ु�च�क�सक से बात कर� और सभंा�वत एलज� या स�ंमण के
बारे म� पछू� । आपको अपने पश ु�च�क�सक के सझुाव के अनसुार एक उपचार पा�य�म का पालन करना चा�हए।

�ल�स और �ट�स:



जसेै ह� वसतं आता है, कु�� म� �प�स ूऔर �ट�स से स�ंमण का खतरा बढ़ जाता है। इस�लए, स�ुनि�चत कर� �क
आपका पालत ू�प�स ूऔर �ट�स से सरु��त है। इसके अलावा, अपने पालत ूजानवर� क� �व�श�ट ज�रत� के �लए
बाजार म� उपल�ध सव��म उ�पाद के बारे म� अपने पश ु�च�क�सक से बात कर�।

साफ और ताजा पानी:

हमेशा स�ुनि�चत कर� �क आपका पालत ूसाफ और ताजा पानी पी रहा है। उनके पानी के कटोरे को बार-बार चेक
करत ेरह� और ज�रत पड़ने पर उसे �फर से भर द�। याद रख� �क गीला भोजन आपके पालत ूजानवर� के �लए
जलयोजन का एक अ�त�र�त �ोत भी �दान कर सकता है। इस�लए, अपने पालत ूजानवर� के आहार म� अ�धक
गीला भोजन शा�मल करने पर �वचार कर� या उ�ह� हाइ�टेेड रहने म� मदद करने के �लए आप इसे उनके सखेू भोजन
म� �मला सकत ेह�।


